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1. Планируемые результаты. 

 

В результате выполнения данной программы учащиеся должны знать сущность и содержание 
следующих понятий: 

 

 Психологические особенности личности; 

 Самоопределение; 

 Профессиональные интересы и склонности, способности, креативность; 

 Классификация, типы и подтипы профессий; 

 Профессиограмма; 

 Профессиональная пригодность; 

 Проектирование профессионального жизненного пути; 

 Карьера, этапы построения карьеры; 

 Личный профессиональный план; 

 Конструктивное общение; 

 Адекватная самооценка; 

 Профпригодность и компенсация; 

 Рынок труда. 

 

На основе полученных знаний учащиеся должны уметь: 

 

 Раскрывать психологические способности и профессиональные интересы 

 Определять соответствие выбранной профессии своим способностям, личностным 

особенностям и запросам рынка труда 

 Работать с профессиограммами 

 Ориентироваться в типах и подтипах профессий 

 Составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его 

 Разработать этапы профессиональной карьеры. 

 

Проведение занятий по программе курса предполагает использование широкого спектра 

методических средств, таких как: 

 

 Межпредметная интеграция, содействующая становлению целостного мировоззрения 

 Диагностические методики 

 Комуникативность (ролевые игры, тренинг) 

 
 

2. Содержание курса: 

В курсе «Путь в профессию» рассматриваются: Классификация профессий по типам, 

классам, группам, отделам. Секреты выбора профессии «хочу», «могу», «надо». Склонности 

и интересы в профессиональном выборе. Возможности личности в профессиональной 

деятельности. Рынок труда и современные требования к профессионалу. Интеллектуальные 

способности и успех в профессиональном труде. Слагаемые выбора профессии. 

 

Программа курса содержит 7 разделов: 

 

Раздел 1. Мир профессий, или какую дверь открыть (5 часов) 

Раздел 2. Выбор профессии (5 часов) 

Раздел 3. Мои таланты – мое богатство (3 часа) 

Раздел 4 Начало профессиональной жизни (3 часа) 



Раздел 5. Профессиональная пригодность (4 часа) 

Раздел 6. Современный рынок труда (5 часов) 

Раздел 7. Профориентация (8 часов) 

 

3. Тематическое планирование 

№ Раздел Количество часов 

1 Мир профессий, или какую дверь открыть 5 часов 

 Введение. Выбор профессионального пути – начало жизненного 
успеха 

 

 Как я ориентируюсь в мире новых профессий?  

 Особенности профессионального самоопределения молодежи на 
современном этапе 

 

 Классификация профессий  

 Формула профессий  

2 Выбор профессии 5 часов 
 Основы выбора профессии  

 Типичные ошибки при выборе профессии  

 Профессия и специализация  

 Направления развития Калужской области  

 Приемы расположения к себе. Самопрезентация  

3 Мои таланты – мое богатство 3 часа 
 Хорошо ли я знаю себя  

 Свойства нервной системы и темперамента в профессиональной 
деятельности 

 

 Эмоционально-волевые качества личности  

4 Начало профессиональной жизни 3 часа 
 Проблемы общения в трудовом коллективе  

 Способы реагирования в конфликте  

 Изменение личности в профессии  

5 Профессиональная пригодность 4 часа 
 Специфические профессиональные качества  

 Личный план  

 Личный профессиональный план  

 Социально-психологические особенности взаимодействия людей в 
малой группе 

 

6 Современный рынок труда 5 часов 
 Деловая игра: «Свой бизнес»  

 Психологические особенности публичного выступления  

 Современный рынок труда и его требования к профессионалу.  

 Люди интересных профессий  

 Риск в профессиональной деятельности  

7 Профориентация 7 часов 
 Профессиональное самоопределение  

 Учреждения профессионального образования в Калужской области  

 Информация, необходимая при выборе учебного заведения  

 Оформление резюме  

 Эссе «Мое профессиональное будущее»  

 Защита проекта «Моя будущая профессия»  

 Защита проекта «Моя будущая профессия»  

  Итого - 32 

 


