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ITosicHuTEIbHASA 3aNHCKA.
Pabouas nporpamma II0 BHEYPOYHOM  J€ATENbHOCTH AJI MIAJIIMX  IIKOJbHUKOB
pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHUU OCHOBHBIX HOPMAMUBHBIX OOKYMEHMOE:
- [lucpma MunucrepctBa obpaszoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepammu: ot 25.05.2015 T.
Ne(08-761, ot 12.05.2011 1. Ne03-296 "OO6 opraHuzanuu BHEYPOYHOU MACSITCIBHOCTH TPH
BBEJCHUU  (PellepalbHOTO  TOCYJApCTBEHHOTO  00pa3oBaTelNbHOTO  CTaHaapra  OOIIEro
obpazoBanus", or 14.12.2015 r. Ne 09-3564 "O BHEypOUHOH IEATEIBLHOCTH W peaM3aIluU
JIOTIOJIHUTEILHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX MporpaMm".
- 3akoH P® «O06 obGpazoBaHum».
AKTYaJIbHOCTH IIPOTPaMMBbI B TOM, YTO IOJIBM)KHBIE UI'PbI SIBJISIOTCS BaXKHEUILIUM CPEICTBOM
pa3BUTUSA (PU3NYECKOW AKTHUBHOCTU MJIQJAIIMX MIKOJIHHUKOB, OJHUM H3 CaMbIX JIIOOMMBIX H
MOJIE3HBIX 3aHATUH JIeTe NaHHOTO BO3pacTa. B OCHOBE MOABIKHBIX WIp JIekaT (pusmueckue
YOPAKHEHUS, JBUKEHHS, B XOJE€ BBINOJIHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHHUKHU IPEOAOJIEBAOT Psif
IPENATCTBUNA, CTPEMATCA TOCTUTHYTh OIPENEIEHHOM, 3apaHee NIOCTaBICHHOW Lenn. biiaronaps
00JBIIOMY Pa3HOOOpA3UI0 COAEPIKAHUS UTPOBOU JEATEIHLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE BIHSIOT Ha
OpPTraHu3M U JIMYHOCTh, CHOCOOCTBYSI PEIICHUIO BKHEHIINX CHEIHATIBHBIX 3a/1a4 (PU3HYECKOTO
BocniuTanus. [IporpamMma aktyaneHa B paMkax peanuzaunun GI'OC.
HoBu3Ha 1aHHO# mporpaMMsl 3aKJI04aeTcs B TOM, UTO OHAa UHTEIPUPYET B ce0e coepKaHue,
CIocoOCTBYyIOIEE HE TOJBKO (DU3UYECKOMY Pa3BUTHIO peOEHKAa, HO U 3HAHUS KYJIbTYPHOTO
Hacyequsi pycckoro Hapoja. lloaBuHBIE UIPhl SBISIOTCA JIYYIIUM CPEICTBOM aKTHBHOIO
OTIIbIXa TIOCTE HAmpsHKEHHOW YMCTBEHHON paboThl. UrpoBas IesTeNbHOCTh pa3BUBAeT U
YKpEIUIIET OCHOBHBIE TPYIIBI MBI MU TEM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIIYYILEHHUIO 3J0pPOBbS.
JIBukeHusl, BXOASAIIME B MOJABUKHBIC UTPHI, 10 CBOEMY COJIEPKaHUIO U (OpME OYEHBb MPOCTHI,
€CTECTBEHHBI, [IOHSATHBI U JOCTYITHBI BOCHPUSTHIO U BBIIIOJIHEHUIO.
B urpax 3aHumaromuecs yrnpaxssroTcs B X0Jp0€, IPbDKKaX, METAHUM U HE3AMETHO I CaMHUX
ceOst 0OBJ1a/IeBAaIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBHIKEHUH.
VYiydmaercss o0mmias KOOpAMHAILUS JBMKCHHN, Pa3BHUBAETCS CIOCOOHOCTH IIeJICHANPAaBICHHO
BJIA/IETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBUU C 3aJa4eil ¥ MPaBUIaMH UTPBHI.
[TproOpeTEénHBI ABUTaTENbHBIA ONBIT M XOpoluas obmas ¢unyeckas MOArOTOBKA CO3/AIOT
HE00X0/IMMbI€ MPEANOCHUIKH [T OCIEYIONIeH CIOPTUBHOM 1€ TETbHOCTH.
[leHHOCTP TOJABMXKHBIX HWIP B TOM, YTO HPHOOPETEHHBIE YMEHHUS, KadyecTBa, HAaBBIKU
MOBTOPSIIOTCS M COBEPIIEHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIUXCS YCIOBUSAX.
Copepxanue urp oboraiaeTr NpeCTaBIeHNEe U aKTUBU3UPYET HAOII0AaTeIbHOCTD, MBIIIJIEHUE U
BHUMaHME, pa3BUBaET MaMATh, COOOPA3UTENLHOCTh U BOOOPaXKEHHUE.
UrpoBast n1eATeNbHOCTh BCETJa CBs3aHa C PELICHUEM ONPEIENEHHBIX 3a7ay, BBIIOJHEHUEM
OTpeNieNI€HHBIX O005S3aHHOCTEH, MPEOJOJIEHUEM Pa3HOTO0 pojaa TPYAHOCTEH U MpPEnsTCTBUIL.
[Ipeononenue MpensTCTBUNA YKPEIUISIeT CUILY BOJIM, BOCHUTBIBAET BBIAEPIKKY, PEIIUTEIbHOCTD,
HAaCTOWYMBOCTb B JOCTUKEHUHM LIE€TIH, BEPY B CBOU CHJIBI.
Ienecoodpaznocth nporpamma «I1oBMKHBIE UTPBI» 3aKIIOYAETCSI B TOM, YTO 3aHATHS 10 HEH
CHOCOOCTBYIOT ~YKPEIJICHHIO 3[0pPOBbs, IOBBIIICHUIO (PU3NYECKOH MOJArOTOBICHHOCTH U
(GOpMHUPOBAHUIO JIBUTATEIbHOTO OIbITA, 30POBHECOEPEIKEHUIO, CHATUIO IICUXOJOTUYECKOTO
HaInpsDKeHUs T0CJIe YMCTBEHHON paboThl Ha ypoKax

3aHATHSA NPOBOAATCS HA YJIUIIE UM B CIOPTHUBHOM 3aJle.

Ieau nporpamMmsl:

. 3n0poBbecOepexeHne MIAIIINX MKOJIHHUKOB;

. Pa3BuTHE TOBKOCTH, OBICTPOTHI, CHIIBI;

. OcBoeHuE KyJIbTYPHOTO HACJIEAHsI PYCCKOI0 Hapo/Ia.

3amaun:

O6pa3oBarenbHble:

. dopmupoBaHUE 3HAHUH U TIPEJICTABIICHUN O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HH;
. OO0yueHue npaBUiaM MOBEJIEHHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBHIA,
. ®opMHpOBaHUE UHTEPECA K HAPOJTHOMY TBOPYECTBY.

. Pacmmpenue kpyrozopa mirammx MKOJbHUKOB.



PasBuBaromue:

. Pa3BuTne mo3HaBaTenbHOrO MHTEpPECA K PYCCKUM HApOJHBIM MIpaM, BKIIOUECHHE UX B
MTO3HABATENIBHYIO JIEATEIBbHOCTB;

. Pa3BuTHE aKTMBHOCTH, CAMOCTOSITENIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

. Pa3Butre cTaTMCTMYECKOrO0 M JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE IJla3oMepa M
YyBCTBA PACCTOSIHUS,

. Pa3BuTne BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPTHI XapaKkTepa, CBOMCTBA JIUYHOCTH.
BocnurarenbHeble:

. Bocnuranue yyBcTBa KOJUIEKTUBU3MA;

. dopMupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3JI0POBEI 00pa3 KU3HU;

. Bocnuranmne 6epeXxHOT0 OTHOIICHUS K OKpYXKAroIlei cpese.

OTiIMYNTEeIbHONH 4YepTOi JAaHHOM NMPOrpaMMbl SIBISIETCA €€ MPAKTUYECKas 3HAYMMOCTh Ha
YPOBHE MHIUBHUAYYMA, IIKOJIbI, COLIMYMA.
Bo3pact gerteii, ydacTByIOIMX B peald3allMM JaHHON 00pa3oBaTEIbHON MPOrpaMMBI,
yuauiecs 4 Ki1accoB
Cpoku peajqu3anmu: 4 kiaccax - 34 yuyeOHBIX 4aca roj.
@opmbl U pexuM 3aHaTHi. CopepkaHWe MPOrpaMMbl OPUEHTHPOBAHO Ha JTOOPOBOJILHBIC
OJIHOBO3PACTHBIE TPYIIIbI JETEH.
B nenom coctaB rpynn ocraercs nmocTossHHbIM. OHAKO COCTaB TPYIIBI MOXKET U3MEHATHCS 110
CJEYIOIIUM NIPUYUHAM:
® CMEHA MECTa XKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHNUS 110 3JOPOBbIO U B IPYTUX CIIydasix;
® CMEHA JUYHOCTHBIX UHTEPECOB U 3aIPOCOB yUAITUXCS.
Benymieii hopmoii opranuzanyu 00ydeHus SBIseTCS TPYNIoBasi.
MecTo npoBeeHUS:
e (CnopTuBHas MJIOIIAJIKA;
e CnopTuBHBIN 3a7.
HNuBenTapsb:
e Bonel0oabHEIC MIUH;
backerOonbHbIE MAYH;
Msun XOIIbI;
Ckakanku;
TeHHUCHBIE MSYH;
Majgble Ms4H;
['MMHacTHYecKas CTEeHKa;
I'mMHacTHYECKHE CKAMEHK,
Certka BoJeiiboIbHAS,
[IluTeI C KONMBLAMH;
Cexynaomep;
Marsr;
PakeTku;
e OOpyun.
O:xupaemMblil pe3yJbTaT peajin3aluy NporpamMmsl «310poBeiikay»:
4 xknacc:
e OOy4yeHHe TMPOCTEHIINM CcIloco0aM W3MEpEeHHs TMoKazareneil (QU3UYeCKOro COCTOSHUS U
pa3BUTHS;
e ®opMHUpPOBaHWE KAdyeCTB JUYHOCTHU: HAOIIOJATEIHHOCTh, MBIIUICHUE, BHHUMAHHUE, IaMsTh,
BOOOpaKeHHeE.
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTaThbl
OIICHUBATh TOCTYNKH IOJEH, KU3HEHHBIC CUTYAIlMH C TOYKHU 3PEHUS OOIICTIPUHATHIX HOPM H
IIEHHOCTEH; OIICHWBATh KOHKPETHBIC MOCTYNMKH KaK XOPOIINE WIH IJIOXHE, YMEHUE BBIPAXKaTh
CBOM HMOIIMH; TOHUMATh 3MOLIMH JIPYTUX JIIO/IeH, COUYBCTBOBATh, COMIEPEKMBATD;
MeTanpeaMeTHBIMM pe3yJibTaTaMM SIBJISIETCSl (pOpMHpOBaHUE YHHUBEPCATbHBIX YUEOHBIX
nevicrteuit (YVY /).
PeryasituBubie YVY/:
onpenensaTh U GOpMUPOBATH 1ENb NESITECIBHOCTHU C IIOMOIIBI0 YUUTEIS;
IIPOroBapyBaTh MOCJIEI0BATEIbHOCTh JEUCTBUIM BO BPEMS 3aHSTHS;
YYUTHCSI pabOTaTh [0 OMPEACIICHHOMY aJITOPUTMY



IHo3znaBareabHblie Y'Y /I:
YyMEHHE JAeNaTh BBIBOJIBI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI Klacca U yUUTES;
KommyHukatuBHbie Y'Y /!
yMeHue o(OpMIISITh CBOM MBICIIM B YCTHO# (hopme
CIyUIaTh U MMOHUMATh pedb APYTHUX;
JIOTOBApPUBATHCS ¢ OJHOKIIACCHUKAMH COBMECTHO C YUHUTEJIEM O MpaBHiIaX MOBEACHUS
U OOIICHUS U CIIEeN0BATh UM;
YUYUTBCSI paboTaTh B Iape, TPYI e ; BBINOJIHATh Pa3jInuHbIE POJIH
(Tmpoepa UCIOTHUTEIIS ).
Cnoco0bl NPOBEePKHU 3HAHUM M YMEHUI:
® ydJacTHe BOCIIMTAHHUKOB B TPA3JHHUKAaX, KOHKYPCax, CIIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSX H
MEPONPUATHUSIX HIKOJIBI U TOPOJIA;
@opMbl  NOJABEeIEHHS] HWTOrOB  peajn3aluM  ONOJHUTEJBLHOH  00pa3oBaTe/bHOI
NMPOrpaMmbi:
Pe3ynbraTMBHOCTD 00Y4EHUS ONPENENIIeTCS YMEHUEM UIPATh U IPOBOIUTH IOABHKHBIC UTPHI, B
TOM YHUCJIE€ U HA PA3NIUYHBIX MIPA3THIUYHBIX MEPONPUITUSIX:
Bec&Nble CTapThI;
CHOPTUBHBIE ACTAPETHI;
(dbecTuBaIb UTD;
CHOPTUBHBIN MPAa3AHUK «A, HY - Ka, TApHI;
«/leHb 310pOBBSI».

Copaeprxanue nporpaMmbl

|I. Urpsbl ¢ 0erom (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHUM NOABWXKHBIX HUrp. CrocoObl JeneHuss Ha KOMaHJbI.
IloBTOpEHME CUNTATIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa «ber komangammu». Mrpa «Memodex».
e Kommiekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa «l'opogok». Urpa «Bopobymku u xot». Mrpa
«lIaTHAIIKKM MapIIeM.
e Kommiekc OPY na wmectre. Urpa «Jluca B kypsrauke». Urpa «JloBkue pedsaTay.
«CKOpOXOJIbl M1 OETYHBI».
e Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «llarnamkn B xpyry» .Mrpa «Kapacu n mrykm».
Hrpa «Urpa «be3 napbi».
1. Urpbl ¢ Mmayom (8 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MaCHOTO TMOBEIEHUS C MSYOM B MECTaX MPOBEACHUS MOJBUKHBIX WID.
Nuctpykrax no Th. CrnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msuelt Ipyr Apyry B HIEpeHrax.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY ¢ maneimu msiuamu. Urpa «Msaua B nentpe». Urpa «Mstu cpegHeMy».
Urpa "I'onoBoii, HOroi yepes ceTky'.
e Kowmmiekc OPY ¢ 6onpummmu mstuamu. Urpa «Mstu — coceny». Urpa «OxotHukmu». Urpa
"T"os10BOI1, HOTOM Yepe3 CETKY'".
e Kommekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «Otranaii, kTo Opocuim»
Urpa «3amuimait Bopotay.
e  Kowmmiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «llonsmxknas nenby. Urpa «O0ToHN Msa».
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMH Msuamu. Mrpa "Msu kanutany", "[lnonepbon". Urpa
"T"os10BOI1, HOTOM Yepe3 CETKY'".
e Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa "Msu B konbuo", "IInonep6on".
Kommnexec OPY ¢ nabuBHbiMU Mstuamu. Urpa "Msu B kosbio", "[lnonepboin".
I11. Urps1 ¢ npbikkamu (4 yaca).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEJCHUS OIBM)KHBIX UTD.
[TpodunakTrka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PasyduBaHHE CUHMTAJIOK.

n



IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHO». Urpa «3aifiisl B oropoiey.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «llumikwu, xk&nyau, opexu». Urpa «Oemnpie MeaBen».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tporkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbi.
V. Urpa maJioii mnoaBukHOCTH (4 4yaca).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEICHHUS MOABWKHBIX UTp. MHCTpyKTa)
no Th. PasyunBanue pucm a1 npoBeeHUs urp.
Ilpakmuueckue sanamusi.
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Kto mameme O6pocut?». Urpa «HUTo mM3MEHUIOCH?».
Urpa «Haiiau npeamer». Urpa "T"oponku".
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnan». WUrpa «Yragai, kto 310?». Urpa
«Tounslit Tenerpady». Urpa «HeBuaumkm».
e Kowmmiekc OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kaptbl». Mrpa «CamoBHUKY.
Urpa «Habmogatenn». Urpa "T'opoaku".
l. Hapoansbie urpsl (7 4acos)
Teopus. TpaaulMOHHBIE HapoAHbIE MNpa3AHUKU. KaneHmapHble HapoJIHbIE IPa3/IHUKH.
Knaccudukarus napoausix urp. (Mrpa "Pycckas nmanra" u 111.)
VI. Icradetsi (7 yacos).
Teopus. lpaBuna 6e30macHOro MOBEASHUS MTpH TpoBeneHun dctader. MucTpykTaxk no Th.
CniocoOs1 nenenus Ha komaHabl. [loBTopeHne cunTanok.
Ipaxmuueckue 3ansamus:
e DOcradetsl «Xoap0a 0 HAYEPUCHHON JTUHUWY, C JOCTABAaHUEM IMOABMXHOTO Ms4da, «KTo
NIePBBI?», acTadera mapamu.
e DOcradera c JazaHUEM M Iepelie3aHHeM, JIMHEWHas C MPbDKKaMH, ¢ OeroM BOKPYT
TMMHACTUYECKON CKAMENKH, «BEPEBOYKA I1OJT HOTAMU.
e DOcradera c npeaMeTaMu (CKaKajaKu, MU, OOpYUH).

Jiis1 peaqm3anum nporpaMMbl He00X0IMMO

MarepuanbHoO - TeXHHYEeCKoe

MeTtoanueckoe odecrnieyeHue NPpoOrpaMmbl
olecreyeHue NPOrpaMMblI

Msuu, ckakanku, oOpyuu, TuMHacTudeckue | Irpel, acradersl, Becénble CTapThl, pacckas,
MaiKy, pakeTKH, CeKyHJOMe, MsS4Yd XOIbl, | Oecena, CUHTAJIKH, 3arajKu, CTHXH,
TUMHACTUYCCKUC CKaMel\/'IKI/I, CTCHKH, MaThI. KpOCCBOPAHI, I1I0CJIOBHIIBI, IIOr'OBOPKH,
HapOJIHbIE IPUMETBHI.

Metoauyeckoe odecnieyenue. IIpuémbl u MmeToabI

[lpu peanmuzaiuu TPOTPaMMbl HCIIOJIB3YIOTCS Pa3JIUYHBIC METOJbI OOYYCHHUS: CIOBECHBIC —
paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepHaJa;

e  HAIJSIIHBIE — TIOKAa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTpPAIIUS WILTIOCTPATUBHOTO MaTepHana,

e TMpaKTUYECKUE — arpoOMpPOBaHME HOBBIX UIP: UIPHl HA CBEKEM BO3AYyX€ Ha IIKOJIbHOMN
CIIOPTUBHOM TIOIMIAKe, dcTaeThl, COPEeBHOBAHMS, KOHKYpPCHl. OpraHuzanus padOThI
TpyIIOBas

o HpI/I 9TOM OCHOBHBIM HpI/IHLII/IHOM SABJIACTCA COUCTAHHC Ha 3aHATUAX HBYX BHUIOB
JESATETLHOCTH I 00YJaroNUXCsl: UTPOBON M yUCOHOM.



[TonBU>KHBIE UTPHI — OJTHO U3 CAMBIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHH JeTeill. B ux ocHOBe Jiexar
bu3nvecKue yrpaxHeHUs, IBH)KCHHS, B X0J1¢ BBITIOJHEHUS KOTOPHIX YUaCTHHKHU MPEO0JIEBAIOT
PN NPENATCTBUHM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIIPENECIICHHOW, 3apaHee IIOCTABJICHHOW LENH.
brnaronmapst 6onbpioMmy pa3zHOOOpa3HIO COAEPIKAHUS UTPOBOU JEATEIHLHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BIUSIOT HA OPraHW3M U JIMYHOCTh, B TO K€ BpPEMs CIIOCOOCTBYS PEUICHHIO Ba)XHEHIINX
CIIEIMATILHBIX 3a7a4 (U3MYECKOTr0 BOCIUTAHHUSA, HAMPUMEp, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX

Ka4dCCTB.

HFpOBaﬁ ACATCIBHOCTL BCCrJa CBA3aHa C PCIICHHUEM OINPCACICHHBIX 3a1ay,

BBIIIOJIHEHUEM OIPE/EICHHBIX O0s3aHHOCTEH, NPEOJOJIEHUEM Ppa3HOro poja TPYAHOCTEH U
npensaTcTBui. lIpeonosieHne NpensaTCTBUN YKPEIUIAeT CUIIY BOJIM, BOCIIMTBIBAET BBIJIEPKKY,
PELINTENBHOCT, HACTOMYNBOCTD B IOCTHKEHUU 1I€NIN, BEPY B CBOH CUJIbI

Ka.ne}u]apno - TEMAaTUYIECKOC IIJIAHUPOBAHUE

Ne Tema 3ansaTHH Koa- ®opma Mecro Cpoknu Hara
BO KOHTPOJIA NpoBeJeHUsl | MpPoBeJe | MpoBee
4acoB HHA HMA 110
dakry
1. | [IpaBuna Th npu npoBeneHuu 1 becena CnopTuBHbIN
MOABMXKHBIX UTp. CriocoOb! 3a1
JIEJICHUS] HA KOMaH/bl.
[ToBTOpEHME CUATAIIOK.
Kommnekc OPY B nBmxeHHU.
Hrpa «ber komannamu». Urpa
«Memoyex». HaOI0IeHNEe CnoprtuBHas
iouaika
2. Kommnekc OPY ¢ npenmeramu. 1 HaOII0EHIE CnoptuBHas
Hrpa «I'oponox». Urpa [JIonaaKka
«Bopobymiku un kot». Urpa
«IsTHAIIKK Mapem.
3. | Kommieke OPY Ha mecte. Urpa 1 HaOro/1eHue CnoprtuBHas
«Jluca B kypsaTHuke». Urpa ionaika
«JIoBkue pedsTa». «CKOpOXO/bl
1 OETYHBI».
4, Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. 1 HaOII0eHIE CnopTtuBHas
Urpa «IIaTHaIIKK B KPyTry». IIonaaKka
Urpa «Kapacu n myxun». Urpa
«Urpa «be3 nmapei.
5. 1 becena CnopTuBHBIN
[IpaBuna 6e30macHOTO 3ail
MIOBE/ICHHUS C MSTUOM B MECTaxX
MIPOBEICHUS TIOJIBUKHBIX UTP.
Wuctpykrax no Th. Crioco6st Habo1eHNe
nepeaadn Ms4a; nepedpocka
MsIYEN Ipyr Ipyry B LIEpEHTax.
Kommiiekc OPY ¢ mansiMu
MsauaMu. Mrpa «Ms14 B ieHTpe».
Urpa «Msu cpenaemy». Urpa
"T"onoBoii, HOTOI1 Uepe3 ceTky".
6-7. 2 HaOJIIOIeHNE CnopTuBHbIN
Kommniexe OPY ¢ 6onpmmmu 3a1

MsuaMu. Mrpa «Msu — coceny».
Urpa «OxorHukm». Urpa
"T"onmoBoii, HOTOI1 Uepe3 ceTky".




8. | Kommnekc OPY ¢ HaOMBHBIMU HabroAeHNe CrnopTuBHBII
Msiuamu. Urpa «OTtranaii, KTo 3a1
Opocum»

Urpa «3ammiiaii Bopotay.

9 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa HabroAeHNe CropTuBHBII
«ITonBuxkHas nensby». Urpa 3a1
«OOroHu MY,

Urpa «Msi4 B LIEHTpeY.

10. | Kommuiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU HabroAeHNe CropTuBHBII
Msiuamu. Urpa "Msig kanutany", 3ai
"ITuonep6on". Urpa "T"onosoii,

HOT'01 yepe3 CeTKy".

11. | Kommuiekc OPY ¢ HaOuBHBIMUA HaOJIIOIeHNE CnopTuBHbIT
Msiuamu. Urpa "Msid B KoJb110", 3a1
"[Tuonepbon".

12. | Kommiekc OPY ¢ HaOuBHBIMU HaAOJIFO[eH1E CrnopTuBHBIT
Msiyamu. Urpa "Msiu B konb1o", 3a1
"[Tnonepo6om".

13. | IIpaBmia 6€301aCHOTO MTOBEICHUS becena CriopTHBHBII
MeCTax MPOBEJCHUS MOJIBUKHBIX ¥ 3a1
[IpodunakTruka 1eTCKOTO
TpaBMatu3Ma. PazyuuBaHue
CUMTAJIOK.

Kommiekec OPY. Urpa «Tyna-
obpatHo». Urpa «3aii1s! B
Oropoie».
HaOro/1eHue CriopTuBHast
TIoLIA/IKa

14. | Kommnexc OPY. Urpa HalJto1eHne CnoprtuBHas
«Humiku, KETYIU, OPEeXm». I0INAaAKa
Urpa «Oenble MeaBenny.

15. | Kommiekc OPY. Urpa HaOro/1eHue CnopTuBHBII
«Kapycenny. Urpa «Tponkay. 3a11

16. | Kommiexkc OPY. Urpa HaOro/1eHue CnopTuBHBIN
«JIoBymika». Urpa «Kankansi». 3an

17- | IIpaBuia 6e30macHOro becena CnopTuBHBIN

18 | moBenmenus B MecTax 3ai
MIPOBE/ICHUS MOABMKHBIX UTP.

Nuctpykrax no Th.

PazyuuBanue pudm s Habo1eHNe
MIPOBE/ICHUS UTP.

Kommnexec OPY na mecte. Urpa

«Kto nanpmie 6pocut?». Urpa

«Yrto nzmenunocs?». Urpa

«Harou npenmer». Urpa

"T'opoaxu".

19 | Kommureke OPY Ha mecre. Urpa HabIto1eHne CnoptuBHas
«Cnymait curnan». Urpa MJI0IIaaKa
«Yranaii, kto 310?». Urpa
«Tounsrit Tenerpad». Urpa
«HeBrnanmin.

20. | Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa HabroAeHNe CrnopTuBHBII
«OpueHTupoBaHuEe O6€3 KapThI». 3a1

Urpa «CanoBHuk». Urpa
«Habmonarenn». Urpa
"Topoaxu".




21 | TpaguIMOHHBIE HAPOIHBIC Bbecena CnopTuBHbIT
npa3aHuku. Kanenmapuoie 3a1
HapOHBIC TIPA3THUKH.

Knaccudukanus HapogHbIX UTP.

PasyunBanue HapOAHBIX UIP.

Urpa "KopoBy nouts". HaOJIIOZICHUE CnoptuBHas
TUIOINAAKA

22- | PazyunBaHue HApOJIHBIX UTD. HaOJIIOZICHUE CnopTtuBHas

23. | Urpa "Maneunna - kojeunHa'". ionaika

24. | PazyunBaHHe HAPOJHBIX HUTP. HabroAeHNe CnoprtuBHas
Urpa ""Kopuryn". TJIOIIAIKA

25. | PazyuuBanue HaApOJHBIX UTP. Ha0IIt0IeHNE CnoprtuBHas
Hrpa "babku". IUIOIIA KA

26 | Urpa "Pycckas nanra". HaOII0IeHNe CnoprtuBHas

TUIOINAIKA

27. | Urpa "Pycckas nanta". HaOI0IeHNe CnoprtuBHas

TUIOIAAKA

28. | IlpaBuita 6e301acHOTO becena CriopTHBHBII
MOBE/ICHUS [P MPOBEICHUN 3an
actadert. Unctpykrax no Th.

CrnocoOsl JienieHrs Ha KOMaH/IbI.

[ToBTOpEHME CUATAIIOK.

Ocradets «Xo0apba 1mo HaAOJIFOIcHUE
Ha4YePUYCHHOH JIMHUUY, C

JOCTaBaHUEM TOJIBUYKHOTO

Mmsiya, «KTo nepBeIii?», acradera

TapaMH.

29- | Ocradetsl «Xoanba mo HaOII0EHUE CnopTtuBHas

30 | HaYepUYCHHOH JIMHUNY, C TJI0IIA KA
J0CTaBaHUEM TIOJIBUYKHOTO
Mmsiya, «KTo nepBeIii?», acrtadera
MapaMu.

31- | Dcragera ¢ nazaHuem u HabJt01eHne CnoprtuBHas

32. | mepene3aHueM, JMHEWHas C TIoIaiKa
MPBDKKaMH, ¢ 0€roM BOKPYT
TMMHACTUYECKOU CKaMEWKH,

«BEPEBOYKA ITO/T HOTAMHI.

33. | Ocradera c mpeameramu Habo1eHNe CnoprtuBHas
(ckakaiku, Msiud, o0pydH). IJI0IAIKa

34. | Dcradera c mpeaMeTamMu HaOII0/IeHNE CrnopTuBHBIT
(ckakanku, Msiuu, 0Opy4H). 3all

AHKCTUPOBAHHUC




