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ПОЛОЖЕНИЕ 

о специальной медицинской группе 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими 

нормативно-правовыми документами:  

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями); 

- Федеральный закон от 13 июня 2023г. № 256 — ФЗ « О внесении изменений 

статью 7 Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации» и статью 41 Федерального закона «Об образовании в 

Российской Федерации» статья 41 Федерального закона от 29 декабря 2012г № 

273 — ФЗ « Об образовании в Российской Федерации» ( далее Закон об 

образовании) дополнена частью 7, согласно которой до занятий физической 

культурой допускаются обучающиеся на основании сведений, содержащихся в 

заключении медицинской организации, выданном по результатам проведенных 

профилактических осмотров обучающихся, осуществляемых в порядке, 

установленном законодательством Российской Федерации в сфере охраны 

здоровья. 

-  Стратегией развития физической культуры и спорта в Российской Федерации 

на период до 2030 года, утвержденная распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 24.11.2020 N 3081-р 

- Федеральные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования. 

 - Федеральные государственные образовательные стандарты начального 

общего, основного общего и среднего общего образования. 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 



-Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 10.08.2017 

№ 514Н «О Порядке проведения профилактических медицинских осмотров 

несовершеннолетних».                                                                  

 - Письмом Минобрнауки России от 30.05.2012 № МД-583/19 «О методических 

рекомендациях «Медико-педагогический контроль за организацией занятий 

физической культурой обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья» 

1.2. Уроки физической культурой с обучающимися специальной медицинской 

группы направлены на укрепление здоровья, повышение физической 

работоспособности и функциональных возможностей организма, развитие 

физических качеств.                                                                                                                                         

1.3. В специальную группу относятся учащиеся, которые на основании 

медицинского заключения о состоянии их здоровья и не могут заниматься 

физической культурой по программе для основной и подготовительной группы.                                                            

1.4. Включение учащихся в СМГ может носить как временный, так и 

постоянный характер (в зависимости от вида заболевания и других отклонений 

в состоянии здоровья) 

 

2.   Основными задачами 

 Основными задачами физического воспитания обучающихся, отнесенных по 

состоянию здоровья к специальной медицинской группе, являются: 

- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и 

закаливанию организма; 

- повышение функционального уровня органов и систем, ослабленных 

болезнью; 

- повышение физической и умственной работоспособности; 

- повышение защитных сил организма и сопротивляемости; 

- формирование правильной осанки; 

- освоение основных двигательных умений и навыков; 

- воспитание морально-волевых качеств; 

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями и внедрение их в режим дня, обучающегося; 

- создание предпосылок, необходимых для будущей трудовой деятельности 

обучающихся, 

-  укрепление здоровья, 

- улучшение физического развития, 

- разъяснение обучающимися значения здорового образа жизни, принципов 

гигиены, правильного режима труда и отдыха, рационального питания. 

Целью занятий в СМГ является формирование личности, способной 

использовать ценности физической культуры для укрепления и сохранения 

собственного здоровья и организации отдыха. 

 

3. Организация проведения занятий специальной медицинской группы 

3.1 Комплектование СМГ к предстоящему учебному году проводится на основе 

учета состояния здоровья, показателей физической подготовленности и 



углублённого медицинского осмотра, по заключению врачебной медицинской 

комиссии и оформляется приказом директора. 

 3.2 При формировании СМГ следует выделять возрастные группы: 7- 16 лет. 

Если число обучающихся недостаточно для комплектования специальной 

медицинской группы по возрастному признаку, то обучающиеся обязательно 

должны посещать основные уроки физической культуры, где они находятся в 

спортивной форме и принимают участие в подготовительной и заключительной 

части урока.                                                                  

 3.3. Итоговая отметка по физической культуре обучающимся специальной 

медицинской группы выставляется с учетом теоретических и практических 

знаний (двигательных умений и навыков, умений осуществлять физкультурно-

оздоровительную и спортивно-оздоровительную деятельность), а также с 

учетом динамики физической подготовленности и прилежания.                                                                                               

3.4. Текущая отметка успеваемости обучающемуся специальной медицинской 

группы здоровья выставляется по пятибалльной системе.                                                                  

 3.5. Положительная отметка по физической культуре выставляется с учетом 

теоретических и практических знаний (двигательных умений и навыков, 

умений осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивно - 

оздоровительную деятельность). Основной акцент должен быть сделан на 

стойкую мотивацию обучающихся к занятиям физическими упражнениями и 

динамике их физических возможностей. Положительная отметка должна быть 

выставлена также обучающемуся, который не продемонстрировал 

существенных сдвигов в формировании навыков, умений и развитии 

физических качеств, но регулярно посещал занятия, старательно выполнял 

задания учителя, овладел доступными ему навыками самостоятельных занятий 

оздоровительной и корригирующей гимнастики, необходимыми знаниями в 

области физической культуры. 

      Текущая отметка успеваемости обучающемуся СМГ выставляется по 

пятибалльной системе. 

1) Обучающемуся СМГ выставляется отметка «2» (неудовлетворительно), 

в зависимости от следующих конкретных условий: 

• не имеет с собой спортивной формы в соответствии с погодными 

условиями; 

• не выполняет требования техники безопасности и охраны труда на 

уроках физической культуры; 

• обучающийся, не имеет выраженных отклонений в состоянии здоровья, 

при этом не имеет стойкой мотивации к занятиям физическими упражнениями, 

нет положительных изменений в физических возможностях обучающегося, 

которые должны быть замечены учителем физической культуры; 

• не продемонстрировал существенных сдвигов в формировании навыков, 

умений и в развитии физических и морально-волевых качеств; 

• не выполнял теоретические или иные задания учителя, не овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры. 



2) отметка «3» (удовлетворительно), в зависимости от следующих   

конкретных условий: 

• выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 

спортивном зале, на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и охрану 

труда при выполнении спортивных упражнений; 

• обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом старателен, мотивирован к занятиям физическими упражнениями, 

есть незначительные, но положительные изменения в физических 

возможностях обучающегося, которые могут быть замечены учителем                            

физической культуры; 

• продемонстрировал несущественные сдвиги в формировании навыков, 

умений и развития физических и морально-волевых качеств в течение 

четверти; 

• частично выполняет все теоретические и иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физкультуры. 

3) отметка «4» (хорошо), в зависимости от следующих конкретных условий: 

• имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока; 

• выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 

спортивном зале и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и 

охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятиях; 

• обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть 

положительные изменения в физических возможностях обучающихся, 

которые замечены учителем; 

• постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании навыков, умений и развития физических и морально-волевых 

качеств, в течение четверти успешно сдает на уроках норматив по 

физкультуре, для своего возраста; 

• выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе или 

организации урока, а также необходимыми теоретическими и практическими 

знаниями в области физической культуры. 

4) отметка «5» (отлично), в зависимости от следующих конкретных условий: 

• имеет с собой спортивную форму в полном соответствии с погодными 

условиями, видом спортивного занятия или урока; 

• выполняет все требования техники безопасности и правила поведения в 

спортивном зале и на стадионе. Соблюдает гигиенические требования и 

охрану труда при выполнении спортивных упражнений на занятиях; 

• обучающийся, имеющий выраженные отклонения в состоянии здоровья, 

при этом стойко мотивирован к занятиям физическими упражнениями. Есть 

существенные положительные изменения в физических возможностях 



обучающихся, которые замечены учителем. Занимается самостоятельно в 

спортивной секции, имеет спортивные разряды или спортивные успехи на 

соревнованиях любого ранга; 

• постоянно на уроках демонстрирует существенные сдвиги в 

формировании навыков, умений и в развитии физических или морально-

волевых качеств в течение четверти. Успешно сдает или подтверждает все 

требуемые на уроках нормативы по физической культуре, для своего возраста; 

• выполняет все теоретические или иные задания учителя, овладел 

доступными ему навыками самостоятельных занятий оздоровительной или 

корригирующей гимнастики, оказание посильной помощи в судействе 

школьных соревнований между классами или организации классных 

спортивных мероприятий, а также необходимыми теоретическими и 

практическими знаниями в области физической культуры.                                                        

3.6.  При выставлении четвертной, годовой отметки по физической культуре 

учитывается прилежание, усердие в работе над собой и выполнение всех 

рекомендаций учителя физической культуры.                                                                                                                        

 3.7. Занятия с учащимися СМГ контролируются медицинской службой 

образовательного учреждения. 

 

4. Права и ответственность 

4.1. Директор ОУ несет ответственность за организацию физического 

воспитания учащихся в СМГ. 

4.2. Заместитель директора по учебной работе: 

- обеспечивает создание необходимых условий для обучения обучающихся 

СМГ с обучающимися класса; 

- отвечает за выполнение учебных программ и качество преподавания на уроках 

физической культуры; 

- обеспечивает контроль за проведением уроков физической культуры с 

учащимися, отнесенных по состоянию здоровья к СМГ. 

4.3. Учитель; 

- несет ответственность за выполнение учебной программы, за проведение 

физкультурно- оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня; 

- должен знать санитарно-гигиенические нормы при проведении занятий и 

правила техники безопасности и охраны труда;  

- проводить систематическую работу с обучающимися, с целью выявления их 

индивидуальных возможностей и определения направлений развивающей 

работы, фиксировать динамику развития обучающихся; 

- вести систематическое наблюдение за реакцией обучающихся на 

предлагаемые нагрузки о внешним признакам утомления; 

-  вести учет освоения обучающимися общеобразовательных программ.  

 


