
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА 
 

Рабочая программа педагога-психолога разработана в соответствии с 
основной образовательной программой дошкольного отделения ГБОУРК 
«КУВКИЛИ», в соответствии с ФГОС ДО и ФОП ДО, с учетом основной 
общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до 
школы» /под ред. Н.Е.Вераксы в обязательной части. 

Рабочая программа определяет содержание и структуру деятельности 
педагога-психолога по направлениям: психопрофилактика, психодиагностика, 
психокоррекция, психологическое консультирование и поддержка 
деятельности дошкольного отделения в работе с детьми от 4 до 7 лет, 
родителями воспитанников и педагогами дошкольного отделения. 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе 
следующих образовательных программ: 

1. Основная общеобразовательная программа дошкольного 
образования «От рождения до школы» (под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 
Комаровой, М.А.Васильевой). 

2. Основная образовательная программа дошкольного образования 
ГБОУРК «КУВКИЛИ». 

3. «Коррекционно-развивающие занятия в средней, старшей группе» 
(автор В.Л.Шарохина) 

4. «Приключение будущих первоклассников: психологические 
занятия с детьми 6-7 лет» (под ред. Н.Ю.Куражева). 

5. Программа психолого-педагогического сопровождения 
социально-эмоционального развития детей средней, старшей группы «Цветик-
семицветик» (автор Н.Ю.Куражева). 

Содержание рабочей программы реализуется с учетом возрастных 
особенностей дошкольников. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается 31 мая. 
В цели программы входит: охрана и укрепление психического 

здоровья детей на основе создания психологических условий достижения ими 
личностных образовательных результатов в процессе освоения 
образовательных областей. 

Задачи:  
-определение индивидуальных образовательных потребностей детей; 
- предотвращение и преодоление трудностей развития дошкольников; 
- создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам; 



-создание соответствующих психологических условий для успешного 
освоения дошкольником образовательных областей; 

-обеспечение условий для раскрытия возможностей детей; 
- проведение диагностической работы; 
- проведение развивающей и психокоррекционной работы; 
-проведение консультативной работы; 
-проведение психопрофилактической работы. 
Принципы и подходы к формированию программы. 
Принципы: 
- поддержки разнообразия детства; 
- сохранения уникальности и само ценности дошкольного детства как 

важного этапа в общем развитии человека; 
- полноценного проживания ребенком всех этапов дошкольного детства, 

амплификации детского развития; 
-создания благоприятной социальной ситуации развития каждого 

ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями 
и склонностями; 

- содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития 
детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром; 

-приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 
общества и государства; 

-формирования познавательных интересов и познавательных действий 
ребенка через ее включение в различные виды деятельности; 

-учета этнокультурной и социальной ситуации развития детей. 
Подходы: 
- Рефлексивно – деятельностный подход (развитие психических 

функций через использование различных видов деятельности,      
свойственных данному возрасту); 

- Личностно – ориентированный  подход (Г.А.Цукерман,  
Ш.А.Амонашвили; выбор и построение материала исходя из 
индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 
потенциальные возможности);  

-  Культурно-исторический подход (Л.С.Выготский, А.Р.Лурия).  
Обязательно: 

 Отслеживание воспитанников младших, средних групп по 
адаптации 

субъектов образовательного процесса (детей, педагогов, родителей) к 
условиям новой социальной среды; 

 Диагностика воспитанников старших группы с целью определения 



особенностей психического развития для организации и координации 
работы по дальнейшему развитию эмоциональной и коммуникативной сфер. 

 Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-
педагогического консилиума (ПМПк) дошкольного отделения, согласно 
положению о ПМПк. 

 Диагностика психологической готовности к обучению в школе 
детей 

подготовительной группы. 
Дополнительно: 

 По запросам родителей, воспитателей, администрации 
дошкольного отделения и личным наблюдениям психолог проводит 
углубленную диагностику развития ребенка, детского, педагогического, 
родительского коллективов с целью выявления и конкретизации проблем 
участников воспитательно-образовательного процесса. 

Психопрофилактика   
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и 

взаимодействии участников воспитательно-образовательного процесса. 
В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко 

выраженными проблемами в психическом развитии, перед психологической 
службой стоит задача в рамках психопрофилактического направления 

содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. 
Обязательно: 

 Работа по адаптации субъектов образовательного процесса (детей, 
педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды: 
- анализ медицинских карт (карта «История развития ребенка») вновь 
поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье 
ребенка, выявление детей, требующих повышенного внимания 

педагогов; 
- групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь 
поступающих детей; 
- информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и 

семьи, 
с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-

образовательного процесса. 

 Выявление случаев психологического неблагополучия педагогов 
и разработка совместно с администрацией путей устранения причин данного 
состояния в рабочей ситуации. 

Дополнительно: 



 Отслеживание динамики социально-эмоционального развития 
детей. 

 Содействие благоприятному социально-психологическому 
климату в дошкольном отделении. 

 Профилактика профессионального выгорания у педагогического 
коллектива. 
Консультационная работа.  Цель: оптимизация взаимодействия 
участников воспитательно-образовательного процесса  и  оказание  им 
психологической помощи при выстраивании и реализации 

индивидуальной 
программы воспитания и развития. 
Психологическое консультирование состоит в оказании 

психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются 
родители, педагоги и администрация ДО. 

Обязательно: 

 Консультирование по вопросам, связанным с оптимизацией 
воспитательно-образовательного процесса в дошкольном отделении и семье в 
интересах ребенка. 

 Тематические групповые и индивидуальные консультации 
педагогов и 

родителей. 
Дополнительно: 
психологической компетентности  педагогов,  администрации    и 
родителей, а именно: 
- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Обязательно: 

 Проведение психологического просвещения педагогов 

 Проведение систематизированного психологического 
просвещения родителей в форме родительских собраний, круглых столов и пр. 
с обязательным учетом в тематике возраста детей и актуальности 
рассматриваемых тем для родителей 

Дополнительно: Проведение систематизированного психологического 
просвещения педагогов, семинаров-практикумов. 

Коррекционная и развивающая работа. Цель: создание условий для 
раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений 

психического развития.  



В построении коррекционной работы необходимо ориентироваться на 
определенные эталоны психического развития, к которому важно приблизить 
ребенка, а в развивающей работе - на средневозрастные нормы развития для 
создания таких условий, в которых ребенок сможет подняться на оптимальный 
для него уровень развития (последний может быть как выше, так и ниже 
среднестатистического). 

Осуществление коррекционной и развивающей работы проходит в 
пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, 
имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной 
норме, требованиям. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не 
исключает наличие тех или иных проблем в познавательной, эмоциональной, 
социально-личностной сферах, что и может быть объектом коррекционной и 
развивающей работы психолога. В том случае, если отклонения выражены в 
значительной степени, воспитанника необходимо направить на консультацию 
к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого-
педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и 
развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного 
заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии, с 
участием психологов, дефектологов, лечащего врача и других специалистов. 

Обязательно: 

 Выстраивание индивидуальной траектории развития ребенка в 
процессе консультирования. 

 Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми 
старших, подготовительных групп, с целью коррекции отклонений 
психическогоразвития и формирования качеств по линиям развития 
воспитанников (с учетом полученных диагностических данных ранее). 

Дополнительно: 

 Проведение занятий с детьми других возрастных групп (по 
выявленным особенностям развития). 


